
PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEŃ Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO   
 

   
 
Procedura postępowania: 
 
1. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony  na czas określony z zajęć 

wychowania fizycznego . 
       2.  Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach 
 wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania 
 przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii.  
       3.  Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego na podstawie opinii         
 o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas 
 określony w tej opinii.  
       4.  Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć, uniemożliwia  ustalenie śródrocznej lub 
 rocznej klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej 
 wpisuje się „zwolniony” albo „zwolniona”.  

5. Opinię lekarską, wskazującą na konieczność zwolnienia  z realizacji zajęć wychowania 
 fizycznego na okres nie dłuższy niż dwa miesiące, należy przekazać nauczycielowi 
 wychowania fizycznego, który obowiązany jest przechowywać je do końca danego roku  
 szkolnego tj. do 31 sierpnia. Nie wymaga się w tej sytuacji procedury zwolnienia przez  
      dyrektora szkoły. Po okresie wskazanym w opinii- uczeń ma obowiązek uczestniczenia  
      w zajęciach, jest oceniany i klasyfikowany jak inni uczniowie. 
6. Opinię lekarską wskazującą na konieczność zwolnienia  z realizacji zajęć wychowania 
 fizycznego na okres dłuższy niż dwa miesiące, należy złożyć razem  z podaniem  w gabinecie 
 pani wicedyrektor lub w sekretariacie szkoły natychmiast po jej uzyskaniu.  
      Podanie o zwolnienie z wf należy wydrukować ze szkolnej strony internetowej i dostarczyć 
      razem z opinia lekarską. 
8. O zwolnienie ucznia niepełnoletniego z zajęć wychowania fizycznego występują 
 rodzice. Uczeń pełnoletni podanie składa w swoim imieniu. 

       9.  Dyrektor szkoły wydaje decyzję  o zwolnieniu ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń 
 fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego lub realizacji zajęć wychowania fizycznego, w 
 terminie 7 dni  roboczych od daty wpływu podania wraz z opinią lekarską. 
             Informacja o zwolnieniu Ucznia z wf- znajduje się przy jego nazwisku w e-dzienniku. 

10. Jeżeli uczeń uzyskał  zgodę dyrektora na  zwolnienie na jeden semestr, a w drugim semestrze 
 uczestniczył w zajęciach uzyskując oceny, a jego nieobecności nie przekroczyły 50% zajęć -  
 wówczas istnieje podstawa do klasyfikacji rocznej i uczeń otrzymuje ocenę na koniec roku 
 szkolnego. 
11. Jeżeli uczeń uzyskał  zgodę dyrektora na  zwolnienie na jeden semestr, a w drugim semestrze 
 powinien uczestniczyć w zajęciach uzyskując oceny, jednak jego nieobecności przekroczyły 
 50% zajęć i nie ma  podstawy do wystawienia oceny,  to uczeń jest nieklasyfikowany. Może 
 złożyć podanie z uzasadnieniem o  egzamin klasyfikacyjny . Jeśli Rada Pedagogiczna    
      zaopiniuje wniosek pozytywnie, uczeń zdaje egzamin klasyfikacyjny, który ma formę  
     praktyczną. W przypadku, gdy uczeń nie może wykonać praktycznych zadań w czasie  
     egzaminu,  co jest potwierdzone aktualnym na dzień egzaminu- zaświadczeniem lekarskim,  
     umożliwia się mu  zdawanie tego egzaminu w formie pisemnej.  Egzamin klasyfikacyjny  
     odbywa się po radzie klasyfikacyjnej w czerwcu roku szkolnego, przed zakończeniem zajęć               
 w danym roku szkolnym. 
12. Uczeń zwolniony z całkowitej realizacji zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek być 
 obecnym na tych zajęciach. Za zgodą nauczyciela prowadzącego uczeń może w tym czasie 
 przebywać w świetlicy lub w bibliotece.  Gdy lekcje wf są pierwszymi lub ostatnimi   zajęciami  
     w danym dniu, uczeń może być zwolniony z tego obowiązku na podstawie pisemnego 



oświadczenia rodziców dostarczonego wychowawcy klasy lub wysłanego przez e-dziennik do 
wychowawcy klasy.  

13. Jako poinformowanie nauczyciela wf o zwolnieniu przyjmuje się umieszczenie w e-dzienniku – 
przy nazwisku ucznia informacji (koperta) o zakresie zwolnienia. Nauczyciel wf ma obowiązek 
bieżącego śledzenia informacji znajdujących się przy nazwiskach uczniów, których uczy 
 14.Procedura uzyskiwania zwolnień z zajęć wychowania fizycznego umieszczona jest na stronie 
internetowej szkoły. Dodatkowo -  wychowawcy klas przypominają ją rodzicom na pierwszym 
wrześniowym zebraniu, a uczniom na zajęciach z wychowawcą. 

 
 
 
 
 

 


